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第一章　成为聪明的阅读者

以下按照书中出现的先后次序排列。

	 丹尼尔 · 卡尼曼（Daniel Kahneman）

	 乔纳森 · 埃文斯（Jonathan St. B. Evans）

	 基思 · 斯坦诺维奇（Keith E. Stanovich）

	 加里 · 克莱因（Gary Klein）

	 吉仁泽（Gerd Gigerenzer）

	 罗纳德 · 霍华德（Ronald A. Howard）

	 霍华德 · 雷法（Howard Raiffa）

第二章　当你阅读时，大脑发生了什么

	 斯坦尼斯拉斯 · 迪昂（Stanislas Dehaene）

	 奥利弗 · 塞弗里奇（Oliver Selfridge）

	 马克 · 常逸梓（Marc Changizi）

	 沃尔特 · 金奇（Walter Kintsch）

	 罗尔夫 · 兹万（Rolf Zwaan）

	 米田英嗣（Hidetsugu Komeda）

	 比约克夫妇（Robert Bjork & Elizabeth Bjork）

	 亨利罗 · 迪格（Henry L. Roediger）

	 杰弗里 · 卡皮克（Jeffrey D. Karpicke）

	 哈里 · 巴利克（Harry Bahrick）

	 尼古拉斯 · 塞佩达（Nicholas J Cepeda）

	 菲利普 · 蔡斯（Philip N. Chase）
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第三章　信息、叙事与美感

	 凯瑟林娜 · 赖斯（Katharina Reiss）

	 罗曼 · 雅各布森（Roman Jakobson）

	 彼得 · 纽马克（Peter Newmark）

	 珍妮 · 萨弗兰（Jenny Saffran）

	 杰拉德 · 普林斯（Gerald Prince）

	 菲利普 · 津巴多（Philip G. Zimbardo）

	 理查德 · 格里格（Richard J. Gerrig）

	 莫里斯 · 毕晓普（Morris Bishop）

	 迈克尔 · 麦尔（Michael Meyer）

	 亨利 · 吉（Henry Gee）

	 亨利 · 卡蒂埃 - 布列松（Henri Cartier-Bresson）

	 马克 · 吕布（Marc Riboud）

	 乌塔 · 弗里思（Uta Frith）

第四章　文本细读：阅读基本功

	 凯瑟琳 · 曼斯菲尔德（Katherine Mansfield）

	 哈罗德 · 布鲁姆（Harold Bloom）

	 特里 · 伊格尔顿（Terry Eagleton）

	 夏尔 · 丹齐格（Charles Dantzig）

	 托马斯 · 福斯特（Thomas Foster）

	 詹姆斯 · 伍德（James Wood）

	 马里奥 · 巴尔加斯 · 略萨（Mario Vargas Llosa）

	 伊塔洛 · 卡尔维诺（Italo Calvino）

	 李 · 马文（Lee Marvin）
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 泰奥弗拉斯托斯（Theóphrastos）

	 弗朗西斯 · 福山（Francis Fukuyama）

	 格雷戈里 · 贝特森（Gregory Bateson）

	 菲利普 · 津巴多（Philip Zimbardo）

	 斯坦利 · 米尔格拉姆（Stanley Milgram）

	 伊塔洛 · 卡尔维诺（Italo Calvino）

	 保罗 · 格雷厄姆（Paul Graham）

	 波普尔（Karl Popper）

	 古德曼（Nelson Goodman）

	 安德斯 · 埃里克森（Anders Ericsson）

	 罗伯特 · 普尔（Robert Pool）

	 大卫 · 汉布里克（David Z. Hambric）

	 米哈里 · 契克森米哈赖（Mihaly Csikszentmihalyi）

	 苏布拉马尼扬 · 钱德拉塞卡（Subrahmanyan Chandrasekhar）

	 圣地亚哥 · 拉蒙 - 卡哈尔（Santiago Ramón y Cajal）

	 爱德华 · 威尔逊（Edward O. Wilson）

第五章　抽样阅读：科学跳读

	 翁贝托 · 艾柯（Umberto Eco）

	 马塞尔 · 普鲁斯特（Marcel Proust）

	 詹姆斯 · 乔伊斯（James Joyce）

	 加布里埃尔 · 加西亚 · 马尔克斯（Gabriel García Márquez）

	 托马斯 · 贝叶斯（Thomas Bayes）

	 丹尼尔 · 卡尼曼（Daniel Kahneman）

	 史蒂芬 · 平克（Steven Pinker）

	 杰弗里 · 基思 · 普鲁姆（Geoffrey Keith Pullum）
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	 安迪 · 克拉克（Andy Clark）

	 卡尔 · 弗里斯顿（Karl J. Friston）

	 基思 · 斯坦诺维奇（Keith E. Stanovich）

	 赫伯特 · 西蒙（Herbert A. Simon）

	 瑞 · 达利欧（Ray Dalio）

	 查理 · 芒格（Charlie Munger）

	 尼古拉 · 果戈理（Nilkolai Gogol）

	 马修 · 杰克逊（Matthew O. Jackson）

	 皮埃尔 · 布迪厄（Pierre Bourdieu）

第六章　结构阅读：掌握作者的认知方式

	 理查德 · 道金斯（Richard Dawkins）

	 皮埃尔 · 布迪厄（Pierre Bourdieu）

	 路德维希 · 维特根斯坦（Ludwig Wittgenstein）

	 奥利弗 · 萨克斯（Oliver Sacks）

	 理查德 · 谢弗（Richard T. Schaefer）

	 罗伯特 · 费尔德曼（Robert Feldman）

	 唐纳德 · 麦克伯尼（Donald McBurney）

	 罗格 · A · 阿诺德（Roger A. Arnold）

	 约翰 · 奥莫亨德罗（John Omohundro）

	 詹姆斯 · 克里斯蒂安（James Christian）

	 尼基 · 曼德尔（Nikki Mandell）

	 鲍比 · 马龙（Bobbie Malone）

	 托马斯 · 福斯特（Thomas Foster）

	 贝蒂 · 艾德华（Betty Edwards）

	 克里斯蒂安 · 黑塞（Christian Hesse）
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	 盖瑞 · 祖卡夫（Gary Zukav）

	 伊丽莎白 · 斯蒂芬（Elizabeth A. Stephen）

	 艾伦 · 唐尼（Allen B. Downey）

	 奥赞 · 瓦罗尔（Ozan Varol）

	 沃伦 · 贝格尔（Warren Berger）

	 戴维 · 帕金斯（David Perkins）

	 约翰 · 皮克斯通（John V. Pickstone）

	 罗伊 · 索伦森（Roy Sorensen）

	 莫提默 · 艾德勒（Mortimer J. Adler）

	 乔治 · 波利亚（George Polya）

	 约书亚 · 特南鲍姆（Joshua Tenenbaum）

	 艾萨克 · 阿西莫夫（Isaac Asimov）

	 列维 · 斯特劳斯（Claude Levi-Strauss）

	 格雷戈里 · 贝特森（Gregory Bateson）

	 乔治 · 莱考夫（George Lakoff）

	 纳哈特（Göran Nerhardt）

	 弗兰西斯 · 培根（Francis Bacon）

	 莉莎 · 费德曼 · 巴瑞特（Lisa Feldman Barrett）

	 安妮特 · 拉鲁（Annette Lareau）

	 菲利普 · 津巴多（Philip Zimbardo）

	 尼克拉斯 · 卢曼（Niklas Luhmann）

	 卡尔 · 拉伦茨（Karl Larenz）

	 格雷厄姆 · 艾利森（Graham Allison）

	 斯蒂芬 · 范 · 埃弗拉（Stephen Van Evera）

	 布拉德福德 · 基尼（Bradford Keeney）

	 诺伯特 · 维纳（Norbert Wiener）

	 约翰 · 弗拉维尔（John H. Flavell）
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	 杰拉尔德 · 格拉夫（Gerald Graff）

	 戴维 · 萨尔斯伯格（David Salsburg）

第七章　主题阅读：不只读一本书

	 乔治 · 莱考夫（George Lakoff）

	 约书亚 · 特南鲍姆（Josh Tenenbaum）

	 卡尔 · 冯 · 林奈（Carl von Linné）

	 约翰 · 鲍尔比（John Bowlby）

	 贝丝妮 · 索特曼（Bethany Saltman）

	 玛丽 · 安斯沃斯（Mary Ainsworth）

	 肯特 · 霍夫曼（Kent Hoffman）

	 T. 贝里 · 布雷泽尔顿（T. Berry Brazelton）

	 伯特兰 · 格拉默（Bertrand G. Cramer）

第八章　卡片大法：像智者一样写笔记

	 艾瑞克 · 伯恩（Eric Berne）

	 马克 · 格兰诺维特（Mark Granovetter）

	 彼得 · 格尔维茨（Peter Gollwitzer）

	 达斯汀 · 兰斯 · 布莱克（Dustin Lance Black）

	 谢尔盖 · 莫斯科维奇（Serge Moscovici）

第九章　综合应用：阅读不同类型的图书

	 霍华德 · 加德纳（Howard Gardner）

	 亨利 · 威尔曼（Henry M. Wellman）



7人名表

	 罗伯特 · 休伊森（Robert Hewison）

	 约翰 · 杰洛瑞（John Guillory）

	 彼得 · 戴蒙德（Peter Diamond）

	 斯蒂芬 · 温德尔（Stephen Wendel）

	 托拜厄斯 · 莫斯科维茨（Tobias Moskowitz）

	 罗伯特 · 西奥迪尼（Robert Beno Cialdini）

	 斯科特 · 阿姆斯特朗（J. Scott Armstrong）

	 菲利普 · 津巴多 （Philip G. Zimbardo）

	 徐一鸿（Anthony Zee）

	 罗伯特 · 斯腾伯格（Robert J. Sternberg）

	 哈罗德 · 布鲁姆（Harold Bloom）

	 布伦达 · 杨（Brenda Yang）

	 安吉 · 穆洛兹（Angel Munoz）

	 杰西卡 · 拉帕格利亚（Jessica LaPaglia）

	 E. 布鲁斯 · 戈尔茨坦（E. Bruce Goldstein）

	 约翰 · 安德森（John R. Anderson）

	 克里斯托弗 · 彼得森（Christopher Peterson）

	 乔治 · 米勒（George Miller）

	 杰里米 · 阿特金森（Jeremy Atkinson）

	 纳尔逊 · 科文（Nelson Cowan）

	 艾伦 · 巴德利（Alan Baddeley）

	 巴索 · 伯恩斯坦（Basil Bernstein）

	 安妮特 · 拉鲁（Annette Lareau）

	 保罗 · 艾克曼（Paul Ekman）

	 达契尔 · 克特纳（Dacher Keltner）

	 卡尔 · 梅顿（Karl Maton）

	 格雷马斯（Algirdas Julien Greimas）
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	 厄内斯特 · 琼斯（Ernest Jones）

	 彼得 · 盖伊（Peter Gay）

	 弗雷德里克 · 克鲁斯（Frederick Crews）

	 米歇尔 · 翁福雷（Michel Onfray）

	 卡尔 · 罗杰斯（Carl Rogers）

	 诺伯特 · 格罗德克（Norbert Groddeck）

	 威廉 · 卡洛斯 · 威廉斯（William Carlos Williams）

	 艾兹拉 · 庞德（Ezra Pound）

第十章　如何选书

	 卡罗尔 · 德韦克（Carol Dweck）

	 安德斯 · 艾利克森（Anders Ericsson）

	 罗伯特 · 普尔（Robert Pool）

	 安东尼 · 德 · 圣 - 埃克苏佩里（Antoine de Saint-Exupéry）

	 琼 · 利特尔菲尔德 · 库克（Joan Littlefield Cook）

	 乌莎 · 戈斯瓦米（Usha Goswami）

	 约翰 · 桑特洛克（John W. Santrock）

	 斯蒂芬 · 欣肖（Stephen Hinshaw）

	 凯西 · 赫什 - 帕塞克（Kathy Hirsh-Pasek）

	 马克 · 赛登伯格（Mark Seidenberg）

	 查尔斯 · 胡尔梅（Charles Hulme）

	 乔安娜 · 威廉姆斯（Joanna Williams）

	 莉莎 · 费德曼 · 巴瑞特（Lisa Feldman Barrett）

	 马丁 · 塞利格曼（Martin Seligman）

	 菲利普 · 津巴多（Philip George Zimbardo）

	 马尔科姆 · 格拉德威尔（Malcolm Gladwell）
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	 莉莎 · 费德曼 · 巴瑞特（Lisa Feldman Barrett）

第十一章　通识千书：智者的代表作

写在前面

	 罗伯特 · 韦尔（Robert S. Wyer）

	 理查德 · 佩蒂（Richard E. Petty）

	 德 · 迪纳 （Ed Diener）

	 约翰 · 约安尼迪斯（John P. A. Ioannidis）

	 史蒂文 · 哈格布卢姆（Steven J. Haggbloom）

元典：人类文明十三经

1.知识的知识

通识千书收录作者

	 弗朗西斯 · 培根（Francis Bacon）

	 勒内 · 笛卡尔（René Descartes）

	 大卫 · 休谟（David Hume）

	 伊曼努尔 · 康德（Immanuel Kant）

	 埃德蒙 · 胡塞尔（Edmund Husserl）

	 路德维希 · 维特根斯坦（Ludwig Wittgenstein）

	 迈克尔 · 波兰尼（Michael Polanyi）

	 乔治 · 波利亚（George Polya）

	 戈弗雷 · 哈罗德 · 哈代（Godfrey Harold Hardy）

	 马丁 · 加德纳（Martin Gardner）

	 乔治 · 布尔（George Boole）

	 弗里德里希 · 弗雷格（Gottlob Frege）
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	 伯特兰 · 阿瑟 · 威廉 · 罗素（Bertrand Arthur William Russell）

	 库尔特 · 哥德尔（Kurt Gödel）

	 侯世达（Douglas R. Hofstadte）

	 斯蒂芬 · 图尔敏（Stephen E. Toulmin）

	 德瑞克 · 约翰 · 德索拉 · 普赖斯（Derek John de Solla Price）

	 卡尔 · 波普尔（Karl Popper）

	 托马斯 · 库恩（Thomas S. Kuhn）

	 德尼 · 狄德罗（Denis Diderot）

	 本杰明 · 布卢姆（Benjamin S. Bloom）

	 罗伯特 · 马扎诺（Robert J. Marzano）

	 约翰 · 哈蒂（John Hattie）

	 埃蒂纳 · 温格（Wenger Etienne）

	 查尔斯 · 皮尔士 （Charles Sanders Peirce）

	 安伯托 · 艾柯（Umberto Eco）

	 约瑟夫 · 坎贝尔（Joseph Campbell）

	 杰拉德 · 普林斯（Gerald Prince）

	 罗伯特 · 麦基（Robert McKee）

	 杰罗姆 · 布鲁纳（Jerome S. Bruner）

	 格雷戈里 · 贝特森（Gregory Bateson）

	 保罗 · 瓦茨拉维克（Paul Watzlawick）

	 克里斯 · 阿吉里斯（Chris Argyris）

	 唐纳德 · 舍恩（Donald A. Schön）

	 彼得 · 圣吉（Peter M. Senge）

	 米哈里 · 契克森米哈赖（Mihaly Csikszentmihalyi）

	 钱德拉塞卡（Subrahmanyan Chandrasekhar）

	 根里奇 · 阿奇舒勒（Genrich Altshuller）

	 唐纳德 · 诺曼（Donald A. Norman）
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	 野中郁次郎（Ikujiro Nonaka）

	 克莱顿 · 克里斯坦森（Clayton M. Christensen）

其他提及作者

	 伊恩 · 斯图尔特（Ian Stewart）

	 德 · 摩根（Augustus De Morgan）

	 格奥尔格 · 康托尔（Georg Cantor）

	 保罗 · 寇恩（Paul Cohen）

	 撒哈伦 · 谢拉（Saharon Shelah）

	 大卫 · 希尔伯特（David Hilbert）

	 欧内斯特 · 内格尔（Ernest Nagel）

2. 如何理解世界

通识千书收录作者

	 弗里德里希 · 黑格尔（Georg Wilhelm Friedrich Hegel）

	 马丁 · 海德格尔（Martin Heidegger）

	 让 · 保罗 · 萨特（Jean-Paul Sartre）

	 查尔斯 · 达尔文（Charles Darwin）

	 阿尔伯特 · 爱因斯坦（Albert Einstein）

	 赫伯特 · 西蒙（Herbert A. Simon）

	 理查德 · 道金斯（Richard Dawkins）

	 斯蒂芬 · 古尔德（Stephen Jay Gould）

	 丹尼尔 · 丹尼特（Daniel C. Dennett）

	 爱德华 · 威尔逊（Edward O. Wilson）

	 罗宾 · 邓巴（Robin I. M. Dunbar）

	 约翰 · 托比（John Tooby）

	 邓肯 · 瓦茨（Duncan J. Watts）

	 马修 · 杰克逊（Matthew O. Jackson）
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	 艾伯特 - 拉斯洛 · 巴拉巴西（Albert-László Barabási）

	 卡尔 · 萨根（Carl Sagan）

	 布莱恩 · 格林（Brian R. Green）

	 史蒂文 · 温伯格（Steven Weinberg）

	 罗杰 · 彭罗斯（Roger Penrose）

	 史蒂芬 · 霍金（Stephen Hawking）

	 伦纳德 · 萨斯坎德（Leonard Susskind）

	 安德鲁 · 诺尔（Andrew H. Knoll）

	 杰弗雷 · 马丁（Geoffrey J. Martin）

	 贾雷德 · 戴蒙德（Jared Diamond）

	 蕾切尔 · 卡森（Rachel Carson）

	 艾萨克 · 牛顿（Isaac Newton）

	 乔治 · 伽莫夫（George Gamow）

	 理查德 · 费曼（Richard P. Feynman）

	 史蒂文 · 温伯格（Steven Weinberg）

	 罗伯特 · 波义耳（Robert Boyle）

	 安托万 - 洛朗 · 德 · 拉瓦锡（Antoine-Laurent de Lavoisier）

	 约翰 · 道尔顿（John Dalton）

	 莱纳斯 · 卡尔 · 鲍林（Linus Carl Pauling）

	 格雷戈尔 · 孟德尔（Gregor Mendel）

	 让 - 亨利 · 法布尔（Jean-Henri Casimir Fabre）

	 康拉德 · 劳伦兹（Konrad Lorenz）

	 恩斯特 · 迈尔（Ernst W. Mayr）

	 詹姆斯 · 沃森（James D. Watson）

	 奥德姆（Eugene Odum）

	 杰拉尔德 · 马尔滕（Gerald G. Marten）
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其他提及作者

	 恩斯特 · 海克尔（Ernst Haeckel）

3. 如何理解历史

通识千书收录作者

	 修昔底德（Thucydides）

	 费尔南 · 布罗代尔（Fernand Braudel）

	 费正清（John King Fairbank）

	 卜正民（Timothy Brook）

	 卡尔 · 雅斯贝尔斯（Karl Jaspers）

	 阿诺德 · 汤因比 （Arnold Joseph Toynbee）

	 勒芬 · 斯塔夫罗斯 · 斯塔夫里阿诺斯（Leften Stavros Stavrianos）

	 威廉 · 麦克尼尔（William H. McNeill）

	 大卫 · 克里斯蒂安（David Christian）

	 费尔南 · 布罗代尔（Fernand Braudel）

	 恩斯特 · 贡布里希（Ernst H. Gombrich）

	 李约瑟（Joseph Needham）

	 爱德华 · 吉本（Edward Gibbon）

	 尼科洛 · 马基雅维里（Niccolo Machiavelli）

	 伏尔泰（Voltaire）

	 弗朗索瓦 · 皮埃尔 · 吉尧姆 · 基佐（François Pierre Guillaume 

Guizot）

	 雅各布 · 布克哈特（Jacob Burckhardt）

	 费尔南 · 布罗代尔（Fernand Braudel）

	 利奥波德 · 冯 · 兰克（Leopold von Ranke）

	 埃马纽埃尔 · 勒鲁瓦 · 拉迪里（Emmanuel Le Roy Ladurie）

	 彼得 · 柏克（Peter Burke）
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其他提及作者

	 尤瓦尔 · 赫拉利（Yuval Noah Harari）

4. 如何理解时代

通识千书收录作者

	 弗里德里希 · 黑格尔（Georg Wilhelm Friedrich Hegel）

	 阿克塞尔 · 霍耐特（Axel Honneth）

	 马歇尔 · 麦克卢汉（Marshall McLuhan）

	 塞缪尔 · 亨廷顿（Samuel P. Huntington）

	 雷蒙 · 阿隆（Raymond Aron）

	 迈克尔 · 波特（Michael E. Porter）

	 约翰 · 纳什（John Nash）

	 约翰 · 冯 · 诺伊曼（John von Neumann）

	 卡尔 · 冯 · 克劳塞维茨（Carl von Clausewitz）

	 阿尔弗雷德 · 塞耶 · 马汉（Alfred Thayer Maha）

	 朱利奧 · 杜黑（Giulio Douhet）

	 威廉 · 米切尔（William Lendrum Mitchell）

	 小理查兹 · J. 霍耶尔（Richards J. Heuer）

	 让 - 雅克 · 卢梭（Jean-Jacques Rousseau）

	 托马斯 · 潘恩（Thomas Paine）

	 皮埃尔 · 布迪厄（Pierre Bourdieu）

	 埃米尔 · 涂尔干（Émile Durkheim）

	 保罗 · 弗莱雷（Paulo Freire）

	 迈克尔 · 阿普尔（Michael Apple）

	 巴兹尔 · 伯恩斯（Basil Bernstein）

	 安妮特 · 拉鲁（Annette Lareau）

	 维维安娜 · 泽利泽（Viviana A. Zelizer）
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	 约翰 · 冯 · 诺伊曼（John von Neumann）

	 高德纳（Donald Ervin Knuth）

	 艾伦 · 图灵（Alan Turing）

	 埃里克 · 斯蒂芬 · 雷蒙（Eric S. Raymond）

	 凯文 · 凯利（Kevin Kelly）

	 保罗 · 格雷厄姆（Paul Graham）

	 杨立昆 （Yann LeCun）

	 朱迪亚 · 珀尔（Judea Pearl）

	 卡尔 · 马克思（Karl Marx）

	 埃米尔 · 涂尔干（Émile Durkheim）

	 赫伯特 · 马尔库塞（Herbert Marcuse）

	 史蒂夫 · 乔布斯（Steve Jobs）

	 穆罕默德 · 尤努斯（Muhammad Yunus）

	 查理 · 芒格（Charlie Munger）

	 纳西姆 · 尼古拉斯 · 塔勒布（Nassim Nicholas Taleb）

	 雷姆 · 库哈斯（Rem Koolhaas）

	 罗伯特 · 萨缪尔 · 兰格（Robert S. Langer）

	 阿尔弗雷德 · 阿德勒（Alfred Adler）

	 卡尔 · 罗杰斯（Carl R. Rogers）

	 维克多 · 弗兰克（Viktor E. Frankl）

其他提及作者

	 西尔维娅 · 娜萨（Sylvia Nasar）

	 格尔兹（Clifford Geertz）

	 马库斯（George Marcus）

	 杰弗里 · 辛顿（Geoffrey Hinton）

	 约书亚 · 本吉奥（Yoshua Bengio）



16 聪明的阅读者

5. 如何理解社会

通识千书收录作者

	 让 - 雅克 · 卢梭（Jean-Jacques Rousseau）

	 尼可罗 · 马基雅维里（Niccolo Machiavelli）

	 埃米尔 · 涂尔干（Émile Durkheim）

	 马克斯 · 韦伯（Max Weber）

	 齐美尔（Georg Simmel）

	 亚当 · 斯密（Adam Smith）

	 米歇尔 · 福柯（Michel Foucault）

	 皮埃尔 · 布迪厄（Pierre Bourdieu）

	 欧文 · 戈夫曼（Erving Goffman）

	 彼得 · 伯格（Peter L. Berger）

	 马克 · 格兰诺维特（Mark Granovetter）

	 库尔特 · 勒温（Kurt Lewin）

	 菲利普 · 津巴多（Philip G. Zimbardo）

	 塞奇 · 莫斯科维奇（Serge Moscovici）

	 戴维 · 肯尼（David A. Kenny）

	 苏珊 · 菲斯克（Susan T. Fiske）

	 约翰 · 梅纳德 · 凯恩斯（John Maynard Keynes）

	 米尔顿 · 弗里德曼（Milton Friedman）

	 道格拉斯 · 诺斯（Douglass C. North）

	 路德维希 · 冯 · 米塞斯（Ludwig von Mises）

	 弗里德里希 · 哈耶克（Friedrich Hayek）

	 保罗 · 萨缪尔森（Paul A. Samuelson）

	 赫伯特 · 西蒙（Herbert A. Simon）

	 杰里米 · 边沁（Jeremy Bentham）

	 约翰 · 穆勒（John Stuart Mill）
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	 罗伯特 · 诺齐克（Robert Nozick）

	 迈克尔 · 桑德尔（Michael J. Sandel）

	 汉娜 · 阿伦特（Hannah Arendt）

	 本尼迪克特 · 安德森（Benedict Anderson）

	 塞缪尔 · 亨廷顿（Samuel P. Huntington）

	 罗伯特 · 帕特南（Robert D. Putnam）

	 弗朗西斯 · 福山（Francis Fukuyama）

	 马塞尔 · 莫斯（Marcel Mauss）

	 鲁思 · 本尼迪克特（Ruth Benedict）

	 玛格丽特 · 米德（Margaret Mead）

	 克洛德 · 列维 - 斯特劳斯（Claude Lévi-Strauss）

	 玛丽 · 道格拉斯（Mary Douglas）

	 克利福德 · 格尔茨（Clifford Geertz）

其他提及作者

	 莫雷诺（Jacob Levy Moreno）

	 阿克洛夫（George Akerlof）

	 理查德 · 泰勒（Richard Thaler）

	 乔治 · 阿克洛夫（George Akerlof）

	 安格斯 · 迪顿（Angus Deaton）

	 阿比吉特 · 班纳吉（Abhijit V. Banerjee）

	 埃斯特 · 迪弗洛（Esther Duflo）

	 格里高利 · 曼昆（N. Gregory Mankiw）

	 赫尔曼 · 戴利（Herman Daly）

	 张夏准（Ha-Joon Chang）

	 阿马蒂亚 · 森（Amartya Sen）

	 杰弗里 · 萨克斯（Sachs J. D.）

	 加布里埃尔 · 祖克曼（Gabriel Zucman）
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	 托马斯 · 皮凯蒂（Thomas Piketty）

	 斯蒂夫 · 基恩（Steve Keen）

	 丹尼 · 罗德里克（Dani Rodrik）

	 莫里斯 · 布洛克（Maurice Bloch）

	 布鲁诺 · 拉图尔（Bruno Latour）

	 保罗 · 科克尔曼（Paul Kockelman）

	 布拉德 · 肖尔（Bradd Shore）

	 丹尼尔 · 米勒（Daniel Miller）

	 娜塔莎 · 道 · 舒尔（Natasha Dow Schüll）

	 莎伦 · 考夫曼（Sharon R. Kaufman）

	 南希 · 谢珀 - 休斯（Nancy Scheper-Hughes）

6. 如何理解组织

通识千书收录作者

	 弗雷德里克 · 泰勒（Frederick Winslow Taylor）

	 亨利 · 法约尔（Henri Fayol）

	 哈罗德 · 孔茨（Harold D. Koontz）

	 彼得 · 德鲁克（Peter F. Drucker）

	 赫伯特 · 西蒙（Herbert A. Simon）

	 亨利 · 明茨伯格（Henry Mintzberg）

	 大卫 · 麦克利兰（David C. McClelland）

	 罗伯特 · 霍根（Robert Hogan）

	 克里斯 · 阿吉里斯（Chris Argyris）

	 伊莱恩 · 碧柯（Elaine Biech）

	 弗雷德里克 · 赫茨伯格（Frederick Herzberg）

	 罗伯特 · 卡普兰（Robert S. Kaplan）

	 埃德加 · 沙因（Edgar H. Schein）
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	 吉尔特 · 霍夫斯泰德（Geert Hofstede）

	 罗伯特 · 安东尼（Robert N. Anthony）

	 查尔斯 · 亨格瑞（Charles T. Horngren）

	 罗伯特 · 卡普兰（Robert S. Kaplan）

	 斯蒂芬 · 罗斯（Stephen A. Ross）

	 本杰明 · 格雷厄姆（Benjamin Graham）

	 保罗 · 威尔莫特（Paul Wilmott）

	 弗雷德里克 · 布鲁克斯（Frederick P. Brooks）

	 沃尔特 · 李普曼（Walter Lippmann）

	 彼得 · 蒂尔（Peter Thiel）

	 大前研一（Ohmae Kenichi）

	 史蒂夫 · 布兰克（Steve Blank）

	 杰拉尔德 · 温伯格（Gerald M. Weinberg）

	 大卫 · 梅斯特（David H. Maister）

	 山姆 · 沃尔顿（Sam Walton）

	 沃伦 · 巴菲特（ Warren Buffett）

	 史蒂夫 · 乔布斯（Steve Jobs）

	 乔治 · 索罗斯（George Soros）

	 英格瓦 · 坎普拉德（Ingvar Kamprad）

	 穆罕默德 · 尤努斯（Muhammad Yunus）

其他提及作者

	 莱尔 · 斯宾塞（Lyle M. Spencer）

	 罗杰 · 考夫曼（Roger Kaufman）

	 达雷尔 · 穆利斯（Darrel Mullis）

	 安东尼 · 霍普伍德（Anthony Hopwood）

	 霍华德 · M. 施利特（Howard M. Schilit）

	 艾利 · 高德拉特（Eliyahu M. Goldratt）



20 聪明的阅读者

	 吉姆 · 海史密斯（Jim Highsmith）

	 迈克 · 科恩（Mike Cohn）

	 杰西 · 詹姆斯 · 加勒特（Jesse James Garrett）

	 马丁 · 卡根（Marty Cagan）

	 梅丽莎 · 佩里（Melissa Perri）

	 苏尼尔 · 乔普拉（Sunil Chopra）

	 罗伯特 · H · 加斯（Robert H. Gass）

	 马修 · 威尔科克斯（Matthew Willcox）

	 贾森 · 弗里德（Jason Fried）

	 戴维 · 海涅迈尔 · 汉森（David Heinemeier Hansson）

	 戴维 · 伯恩斯坦（David Bornstein）

7. 如何理解家庭

通识千书收录作者

	 让 · 皮亚杰（Jean Piaget）

	 列夫 · 维果茨基（Lev Vygotsky）

	 埃里克 · 埃里克森（Erik H. Erikson）

	 约翰 · 鲍尔比（John Bowlby）

	 默里 · 鲍文（Murray Bowen）

	 格雷戈里 · 贝特森（Gregory Bateson）

	 戴维 · 巴斯（David M. Buss）

	 戴维 · 奥尔森 （David H. Olson）

	 约翰 · 戈特曼（John M. Gottman）

	 马歇尔 · 卢森堡（Marshall Bertram Rosenberg）

	 阿莉 · 拉塞尔 · 霍赫希尔德（Arlie Russell Hochschild）

	 玛莎 · 努斯鲍姆（Martha C. Nussbaum）

	 朱迪斯 · 巴特勒（Judith Butler）
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	 玛丽 · 安斯沃思（Mary D. Salter Ainsworth）

	 约翰 · 弗拉维尔（John H. Flavell）

	 亨利 · 威尔曼（Henry M. Wellman）

	 艾莉森 · 高普尼克（Alison Gopnik）

	 劳伦斯 · 科尔伯格（Lawrence Kohlberg）

	 迈克尔 · 托马塞洛（Michael Tomasello）

	 乌莎 · 戈斯瓦米（Usha Goswami）

	 斯坦利 · 霍尔（G. Stanley Hall）

	 劳伦斯 · 斯坦伯格（Laurence Steinberg）

	 丹尼尔 · 莱文森（Daniel J. Levinson）

	 保罗 · 瓦茨拉维克（Paul Watzlawick）

	 萨尔瓦多 · 米纽庆 （Salvador Minuchin）

	 维吉尼亚 · 萨提亚（Virginia Satir）

	 玛拉 · 塞尔维尼 · 帕拉佐利（Mara Selvini Palazzoli）

	 史蒂夫 · 德 · 沙泽尔（Steve de Shazer）

	 苏 · 约翰逊（Sue Johnson）

	 迈克尔 · 怀特（Michael White）

	 汤姆 · 柯科伍德 （Tom Kirkwood）

	 詹姆斯 · 伯伦（James Birren）

	 维克托 · 雷格涅尔 （Victor A. Regnier）

	 欧文 · 亚隆（Irvin D. Yalom）

其他提及作者

	 欧内斯特 · 伯吉斯（Ernest Watson Burgess）

	 罗兰 · 米勒（Rowland S. Miller）

	 大卫 · 诺克斯（David Knox）

	 尼霍尔 · 本诺克拉蒂斯（Nijole V. Benokraitis）

	 布莱恩 · 巴伯（Brian K. Barber）



22 聪明的阅读者

	 保罗 · 哈里斯（Paul Harris）

	 斯科特 · 米勒（Scott A. Miller）

	 唐纳德 · 杰克逊（Donald Jackson）

	 杰 · 海利（Jay Haley）

	 弗拉基米尔 · 科伦切夫斯基（V. Korenchevsky）

	 埃利 · 梅奇尼科夫（Élie Metchnikoff）

	 史蒂文 · 萨瓦特（Steven R. Sabat）

	 盖亚特莉 · 德维（Gayatri Devi）

	 约瑟夫 · 杰贝利（Joseph Jebelli）

	 莉萨 · 吉诺瓦（Lisa Genova）

	 罗伯特 · 阿奇利（Robert C. Atchley）

8. 如何理解人性

通识千书收录作者

	 西格蒙德 · 弗洛伊德（Sigmund Freud）

	 斯金纳（B. F. Skinner）

	 阿尔波特 · 班杜拉（Albert Bandura）

	 戈登 · 奥尔波特（Gordon W. Allport）

	 乔治 · 凯利（George Kelly）

	 赫伯特 · 西蒙（Herbert A. Simon）

	 詹姆斯 · 吉布森（James J. Gibson）

	 埃里克 · 坎德尔（Eric R. Kandel）

	 迈克尔 · 梅日尼奇（Michael Merzenich）

	 迈克尔 · 波斯纳（Michael I. Posner）

	 克里斯 · 弗里斯（Chris Frith）

	 约瑟夫 · 勒杜克斯（Joseph E. LeDoux）

	 卡尔 · 弗里斯顿（Karl J. Friston）



23人名表

	 丹尼尔 · 卡尼曼（Daniel Kahneman）

	 吉仁泽（Gerd Gigerenzer）

	 基思 · 斯坦诺维奇（Keith E. Stanovich）

	 史蒂芬 · 平克（Steven Pinker）

	 莉莎 · 巴瑞特（Lisa Feldman Barrett）

	 爱德华 · 德西（Edward L. Deci）

	 彼得 · 格尔维茨（Peter M. Gollwitzer）

	 费尔迪南 · 德 · 索绪尔（Ferdinand de Saussure）

	 韩礼德（Michael Halliday）

	 乔治 · 齐夫（George Kingsley Zipf）

	 诺姆 · 乔姆斯基（Noam Chomsky）

	 史蒂芬 · 平克（Steven Pinker）

	 乔治 · 莱考夫（George Lakoff）

	 米格尔 · 德 · 塞万提斯（Miguel de Cervantes Saavedra）

	 查尔斯 · 狄更斯（Charles Dickens）

	 刘易斯 · 卡罗尔（Lewis Carroll）

	 威廉 · 萨默塞特 · 毛姆（William Somerset Maugham）

	 欧内斯特 · 海明威（Ernest Miller Hemingway）

	 安东尼 · 德 · 圣 - 埃克苏佩里（Antoine de Saint-Exupéry）

	 艾萨克 · 阿西莫夫（Isaac Asimov）

	 伊塔洛 · 卡尔维诺（Italo Calvino）

	 罗杰 · 泽拉兹尼（Roger Zelazny）

	 威廉 · 莎士比亚（William Shakespeare）

	 歌德（Johann Wolfgang Von Goethe）

	 弗朗茨 · 卡夫卡（Franz Kafka）

	 弗拉基米尔 · 纳博科夫（Vladimir Nabokov）

	 乔治 · 奥威尔（George Orwell）



24 聪明的阅读者

	 简 · 奥斯汀（Jane Austen）

	 亨里克 · 易卜生（Henrik Johan Ibsen）

	 马克 · 吐温（Mark Twain）

	 安东 · 契诃夫（Anton Chekhov）

	 威廉 · 福克纳（William Cuthbert Falkner）

	 豪尔赫 · 路易斯 · 博尔赫斯（Jorge Luis Borges）

	 斯坦尼斯瓦夫 · 莱姆（Stanislaw Lem）

	 夏尔 · 波德莱尔（Charles Baudelaire）

	 艾米莉 · 狄金森（Emily Dickinson）

	 泰戈尔（Rabindranath Tagore）

	 莱内 · 马利亚 · 里尔克（Rainer Maria Rilke）

	 伊迪特 · 索德格朗（Edith Södergran）

	 弗吉尼亚 · 伍尔夫（Virginia Woolf）

	 康斯坦丁 · 帕乌斯托夫斯基（Konstantin Paustovsky）

	 埃里希 · 奧尔巴赫（Erich Auerbach）

	 勒内 · 基拉尔（René Girard）

	 哈罗德 · 布鲁姆（Harold Bloom）

	 宇文所安（Stephen Owen）

其他提及作者

	 汉斯 · 艾森克（Hans Eysenck）

	 雷蒙德 · 卡特尔（Raymond B. Cattell）

	 乌尔里克 · 奈塞尔 （Ulric Neisser）

	 马库斯 · E · 雷切尔（Marcus E. Raichle）

	 安迪 · 克拉克（Andy Clark）

	 乔纳森 · 埃文斯（Jonathan St. B. Evans）

	 理查德 · 瑞安（Richard Ryan）



25人名表

9. 如何理解身体

通识千书收录作者

	 弗兰克 · 奈特（Frank H. Netter）

	 彼得 · 亚伯拉罕斯（Peter H. Abrahams）

	 乔治 · 威廉姆斯（George C. Williams）

	 弗兰西斯 · 柯林斯（Francis Collins）

	 克雷格 · 文特尔（J. Craig Venter）

	 罗伯特 · 普罗明（Robert Plomin）

	 悉达多 · 穆克吉（Siddhartha Mukherjee）

	 约翰 · 尤德金（John Yudkin）

	 沃尔特 · 威利特（Walter C. Willett）

	 马克 · 马特森（Mark P. Mattson）

	 蒂姆 · 斯佩克特（Tim D Spector）

	 查尔斯 · 科尔宾（Charles B. Corbin）

	 托马斯 · 罗斯（Thomas Roth）

	 温迪 · 伍德（Wendy Wood）

	 阿尔伯特 · 艾利斯（Albert Ellis）

	 阿伦 · 贝克（Aaron T. Beck）

	 史蒂文 · 海耶斯（Steven C. Hayes）

	 莱斯特 · 卢博斯基（Lester Luborsky）

	 彼得 · 福纳吉（Peter Fonagy）

	 克里斯托弗 · 亚历山大（Christopher Alexander）

	 莎拉 · 威廉姆斯 · 戈德哈根（Sarah Williams Goldhagen）

	 马丁 · 布莱泽（Martin J. Blaser）

	 弗洛伦斯 · 威廉斯（Florence Williams）

	 埃丝特 · M · 史坦伯格（Esther M. Sternberg）

	 罗伊 · 波特（Roy Porter）



26 聪明的阅读者

	 舍温 · 努兰（Sherwin B. Nuland）

	 奥利弗 · 萨克斯（Oliver Sacks）

	 杰米 · 霍兰德 （Jimmie C. Holland）

	 凯博文（Arthur Kleinman）

其他提及作者

	 戈特弗里德 · 巴姆斯（Gottfried Bammes）

	 耶尔 · 阿德勒（Yael Adler）

	 桑迪普 · 乔哈尔（Sandeep Jauhar）

	 安德斯 · 汉森（Anders Hansen）

	 朱莉娅 · 恩德斯（Giulia Enders）

	 贾斯汀 · 索尼堡（Justin Sonnenburg）

	 希拉 · 德利兹（Sheila de Liz）

	 丹尼尔 · 利伯曼（Daniel E. Lieberman）

	 比尔 · 布莱森（Bill Bryson）

	 詹姆斯 · 汉布林（James Hamblin）

	 马特 · 里德利（Matt Ridley）

	 尼古拉斯 · 韦德（Nicholas Wade）

	 佛朗西斯 · 显凯维奇 · 赛泽（Frances Sienkiewicz Sizer）

	 克里斯蒂安 · 冯 · 勒费尔霍尔茨（Christian Von Loeffelholz）

	 罗伯特 · 卢斯蒂格（Robert Lustig）

	 阿诺德 · 尼尔森（Arnold G. Nelson）

	 布拉德 · 舍恩费尔德（Brad Schoenfeld）

	 保罗 · 劳森（Paul Laursen）

	 赛门 · 尼尔 - 亚瑟（Simeon Niel-Asher）

	 托马斯 · 迈尔斯（Thomas Myers）

	 吉姆 · 阿弗莱莫（Jim Afremow）

	 马克 · 巴伯斯（Marc Bubbs）
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	 杰克 · 威尔莫尔（Jack H. Wilmore）

	 罗伯特 · 温伯格（Robert S. Weinberg）

	 鲍勃 · 默里（Bob Murray）

	 杰弗里 · 波特伊格（Jeffrey A. Potteiger）

	 理查德 · 施密特（Richard A. Schmidt）

	 克里斯 · 温特（W. Chris Winter）

	 盖伊 · 勒施齐纳（Guy Leschziner）

	 查尔斯 · 都希格（Charles Duhigg）

	 考本 · 戈德契（Ben Goldacre）

	 保罗 · 奥菲特（Paul Offit MD）

	 盖里 · 陶比斯（Gary Taubes）

	 尼古拉斯 · 蒂勒（Nicholas B. Tiller）

	 查尔斯 · 费斯特（Charles Ferster）

	 罗素 · 巴克利（Russell Barkley）

	 让娜 · 西奥 - 法金（Jeanne Siaud-Facchin）

	 布鲁斯 · 瓦姆波尔德（Bruce E. Wampold）

	 爱德华 · 布尔莫尔（Edward T. Bullmore）

	 托马斯 · 英塞尔（Thomas R. Insel）

	 皮特 · 厄雷（Pete Earley）

	 戴维 · 卡普（David A. Karp）

	 史提夫 · 希伯曼（Steve Silberman）

	 格林（LD Green）

	 德劳恩 · 伯奇（Druin Burch）

	 理查德 · 巴奈特（Richard Barnett）

	 乔纳森 · 艾格（Jonathan Eig）

	 卡尔 · 齐默（Carl Zimmer）

	 阿图 · 葛文德（Atul Gawande）



28 聪明的阅读者

	 马特 · 摩根（Matt Morgan）

	 路斯 · 哈里斯（Russ Harris）

10. 如何理解信仰

通识千书收录作者

	 大卫 · 休谟（David Hume）

	 威廉 · 詹姆斯（William James）

	 伯特兰 · 阿瑟 · 威廉 · 罗素（Bertrand Arthur William Russell）

	 卡尔 · 萨根（Carl Sagan）

	 理查德 · 道金斯（Richard Dawkins）

	 乔纳森 · 海特（Jonathan Haidt）

	 马克斯 · 韦伯（Max Weber）

	 麦克斯 · 缪勒（Friedrich Max Muller）

	 詹姆斯 · 乔治 · 弗雷泽（James George Frazer）

	 卡尔 · 荣格（Carl Gustav Jung ）

	 保罗 · 约翰内斯 · 蒂利希（Paul Johannes Tillich）

	 约翰 · 希克（John Harwood Hick）

	 汉斯 · 昆（Hans Küng）

	 理查德 · 斯温伯恩（Richard Swinburne）

	 丹尼尔 · 丹尼特（Daniel C. Dennett）

	 安迪 · 克拉克（Andy Clark）

其他提及作者

附录

	 罗德里克 · 卡夫（Roderick Cave）

	 马丁 · 里昂斯（Martyn Lyons）
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